Dagindeling Basisdag Complementaire Zorg in de Zorg

09.00 – 12.00 uur

1e uur: aromazorg - grondbeginselen
2e uur: werken met etherische olie – bereiden aromatisch product
3e uur: aquazorg - grondbeginselen
Pauze

Dag 3: 12.30 – 15.30 uur

4e uur: ontspanningstechnieken – grondbeginselen en oefening
5e uur: massage - grondbeginselen
6e uur: massage, oefenen handmassage, evaluatie, afsluiting, certificaten.

